_I-'D PRIVATYOKTOR pulse-oxy szolgéltatas

A pulse-oxy méter egy korhazi korulmények kozott régota alkalmazott
megbizhatd eszkdz a véroxigén szintjének meérésére. Belégzéskor az oxigén
a tudobe és onnan a vérbe kerul, a vérbe kerult oxigént a vorosvértestek veszik
fel és szallitjak a test minden részébe.

A pulse-oxy méter a mérés soran az infravoros és voros fényelnyelés
meérésének segitségével meghatarozza, hogy mennyi oxigén kotédik a
vorosvértestekhez. A kapott érték a véroxigén szint, mas néven
oxigéntelitettség (SpO2) érték, orvosi nevén szaturacio.

Az altalunk kinalt megoldas lényege, hogy a folyamatos otthoni tesztelésbdl
(naponta 3 alkalommal legalabb 2 percig) keletkez6 adatsorokat
tudomanyos evidenciakra épuléreferenciaérték tablazat alapjan 6sszevetjuk, a
korabbi mérések egymashoz képest felismerhetd trendvaltozasat is taroljuk.
Ennek koszOnhetben egy negativ tendencia jelentkezése is id6ben is
észlelhetd.

Milyen lehetéség a COVID-19 esetében a szaturacié mérésének?

A legtobb alsoléguti megbetegedés tokéletlen leégzéssel parosul, ami a fent
emlitett véroxigén szint csokkenéseével jar. A COVID-19-et okoz6 koronavirus
altalaban a légzdrendszeren at jut be a szervezetbe és az esetek egy részében
enyhe vagy sulyos tudégyulladast okoz. A gyulladas csokkenti a 1égzésben
résztvevd tuddfellletet és ezért a beteg tudé kevesebb oxigén felvételére
képes.

Ennek egyenes kovetkezmeénye, hogy kevesebb oxigén kerul a vérbe is.
Sokszor tapasztaljuk példaul sportoldk esetében, hogy csak egy kis faradsagot
éreznek, amit a rossz alvasra fognak, de érdemi tuneteik nincsenek. A
faradsag azonban az elégtelen oxigénellatas kovetkezménye is lehet.
Orvosok vizsgaltak, hogy egyes fert6zottek tinetmentesek, jol érezik magukat,
mikozben nagyon alacsony a véroxigénszintjuk. A jelenség ,happy hypoxia”,
azaz ,boldog oxigénhiany” nevet kapta.

Ezek a betegek sokkal jobban érezhetik magukat, mint amilyen sulyos
valdjaban az allapotuk. Az esetukben a pulse-oxy méter nagy segitséget jelent
a COVID-19 tunetsulyosbodasanak megel6zésében.

Az is ismert tapasztalat, hogy a tunetmentes, vagy enyhe tlnetes allapotbdl
viszonylag, gyorsan, akar par oran belul is el lehet jutni egy kritikus allapotig,
ahol mar a légzés tamogatasara is szukség lehet.

Ovja 6nmagadt és csalddjat! Eljen a lehetéséggel!
Vegye igénybe a 21. szazadi technika lehetdségeit az egészségmegovds
teriiletén!



A normal oxigénszint még nem jelenti azt, hogy nem vagyunk fert6zottek,
illetve nem minden COVID-19 fert6zottnél csokken az oxigénszint! Olyan
beteggel is talalkozhatunk, akinek erés tuneteik vannak, magas laz,
gyengeseég, izomfajdalom, mégis normalis az oxigénszintjuk.

Pulse-oxy méréssel nem lehet COVID-19 sziirést végezni!

A COVID-19 a virus RNS, vagy az antitestek kimutatasaval igazolhato.

A véroxigén szint mérése meégis szamos esetben nagyon hasznos lehet, mert
tinetmentes fert6zottség esetében a csokkend véroxigénszint idében
el6jelezhet valamilyen problémat. A tudo- és szivbetegek, elhizottak vagy aktiv
dohanyosok szamara a fert6zés magas kockazattal jar, igy naluk a csokken
szaturacio korai észlelése kuldnosen fontos.

Amennyiben valaki elkapta a koronavirust, de tinetei enyhék, akkor valoszind,
hogy nem lesz szikséges a korhazi kezelés, otthon gydgyulhat. A pulse-oxy
méter hasznos lehet, hogy idében észleljuk az oxigénszint csokkenését, ami
elbjelezheti az egészség allapot rosszabbodasat.

Milyen értékek esetén kell aggédni?

Nincs univerzalis, mindenkire érvényes SpO2 érték, amelyet egészségesnek
és idealisnak tartunk. Az egészségesnek gondolt egyének szaturacié értéke
altalaban 95-100 kozatt talalhato. Klinikai szempontbdl nincs kulonbség a 100
vagy a 96-os érték kozott, ezek egyarant az oxigénfelvétel és altalaban a
keringés jo allapotat jelzik.

Az astma, vagy valamilyen szivelégtelenség vagy elhizas a szaturacio értéket
csOkkenti, azaz a ,normal” érték eleve 95 alatti lehet.

A PrivatDoktor rendszer Iényege, hogy személyre szabottan tarolja a mérési
adatokat és mindségbiztositasi adminisztratoraink folyamatosan figyelik
ezeket, amennyiben az egészégesnek tartott értékektdl eltéré6 szintet
észlelnek, jelzik Onnek a kritikus értékek jelentkezéskor.

Természetesen az adatokat On is figyelemmel kisérheti és a trendek alapjan
On vagy kezel6orvosa adott helyzetben mielSbbi intézkedéseket tehet. Ezt
nem lehet mas modon precizen elemezni, kimutatni, mint a mérésék digitalis
rogzitése altal keletkez6 adatsorok ellenérzaott tarolasaval.
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Hogyan lehet a szolgaltatast igénybe venni?

Toltse le az aruhazakbdl az alkalmazast!

GETITON #Z Download on the
Google Play [ ¢ App Store

Regisztraljon és rendeljen egy kompatibilis pulse-oxy méter eszkozt. Ezutan
nincs mas teenddje, mint naponta 3 alkalommal, legalabb 2 percen keresztul
mérni. A rendszer automatikusan gyujti az adatokat, a min8ségbiztositast
végz6 adminisztratoraink pedig ellendrzik az adatok helytallésagat, s6t adott
helyzetben jelzést is killdenek Onnek.

A PrivatDoktor rendszer véroxigénszint elemzésének eredménye az érintett
paciensen tul a csaladorvos, vagy mas hozzatartozok szamara is hasznos
informacioval szolgalhat. Ehhez nem kell mast tenni, mint az alkalmazasban
meghatalmazast adnia mérések megismeréséhez. A meghatalmazasra felkért
személy, regisztraciot kovetdéen a felkérést elfogadva férhet hozza az On
adataihoz.

Az On részére kildott jelzések alapjan, mindenkori allapotanak fliggvényében
pedig haladéktalanul fel tudja venni a kapcsolatot sajat kezel6orvosaval,
akinek lehetdsége lesz tobb napnyi, s6t adott esetben hosszabb idészakot is
atfogo id6tartamban attekinteni az adatsorokat.

Ezzel a szolgaltatassal lehet6ség nyilik a betegség, vagy egy vészhelyzeti
allapot miel6bbi felismerésére, a tovabb-fertézés megel6zésére, a kockazatok
csOkkentésére!
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